क धोर छ ` 


ब्रह्मचयांसतम्‌ 


भैखक:-- -- 


यी घगवान्‌ देव आ्ाचाय 
प्रनुवादक:--- 


“प्रकाशकः 


= । “(1-साहित्य-सं स्थानध 
गुरुकुल भजर (गेहतक) 
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पुस्तकालय 


विषस्न संख्या 
चि 
आगतपंजिका संख्या ८७ ५,5५, 


पुस्तक पर किसी प्रकार का निशान 
भत्ता वर्जित है। कृपया १५ दिन से श्रधिक 
नक पुस्तक ग्रपने पास न रखें । 
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पुस्तकालय रश 
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क्षे गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


पुस्तक-वितरण की तिथि नीचे अंकित है । 


इस तिथि सहित १५वें दिन तक यह पुस्तक पुस्तकालय में वापिस 3 
ग्रा जानी चाहिए । अन्यथा ५ पेसे त के सि ब से विलम्ब- 
दण्ड लगेगा । 6७%. 


ति 
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- विचायोशु परित्यजेयम्‌ ॥ 
निन्दा जनानां न कदाचरेयम्‌ , 
एकं गुणं वै हृदि घारयेयम्‌ ॥ 


| १ , 
| 


RT LS क्व 
४ ओ३म्‌ & 
क 
त्रह्मचयास्तस्‌ 
ह gis 
र्ज न Db 
गीवन-संन्देशः / 
~ ~ है| FIR (11: “| 
[रेम विश्वानि देव सबिददू रि. 


यदूभद्र॑ तन्न आखुब ॥ (यजु० श्र० ३० मन्त्र: ३) 

पावनवेदवाणीद्वारा परमेश्वरस्योपासकः प्रेमाप्लुत: 
सन्‌ प्रेममयं प्रभु प्राथयते-हे दयालो ] देव ! खमेवास्य 
संसारस्य कर्ता धर्ता संहर्ता चासि। मम तानाव्यसनो- 
त्यन्नानि शारीरमानसात्मिक्कानि निखिलदूषितानि सकल- 
दुःखानि च संहर । भगवच्‌ ! कामये त्वयि यावत्‌ 
सुद्गुणजातं तन्मयि निघेहि, सद्गुणनिघानोऽहं भवेयम्‌ । 
गुणगणसञ्चयेन चाह परमानन्दमधिगन्तुं शकेयम्‌ । 
तथा च- 


` तोघान्‌ प्रभो ! कायिकसानसान्‌ मे, 


| ऽ. अमय सद 


47595 व्ह. परेषां न निभालयेयं, 
: विच्चायोशु परित्यजेयस्‌ ॥ 

निन्दां जनानां न कदाचरेयम्‌ , 

एकं गुणं वै हृदि घारयेयम्‌॥ 


अ. ~ tr 


बिष्यति । धन्यास्ते कुमारा येषां पितरौ सदाचारिणो 
धामिकौ च । ये गर्भाधानप्रभृति श्रापुरांविद्योपलब्धे्धंमं 
सदाचारं च बालकान्‌ बालिकाश्चानुशासति । यथाकालं 
चच पूबिद्ृद्र्‍रसदाचारिपाठकगणाविलसितमाचार्यसमचितं 
पवित्रदेवभूमि गुरुकुलं ताव्‌ सम्प्रेष्य शिक्षां ग्राहयन्ति । 
तदा बालका बालिकाश्च सकलदुगुणापड्क प्रक्षाल्य 
धर्मात्मानः सुखिनश्च भवन्ति । एतदभावे तु कण्टकाकी- 
णक्राचनान्येव केवलं तेऽवगाहन्ते | अपक्रबीजफलानी माचि 
पक्की भावात्‌ पूर्व द्रागित्येव निएत्य दुःखाणंवे निमज्जन्ति । 
ग्मीभ्यः फलेभ्यो माधुर्यस्वाद-शक्ति-पोषणोपलब्धेराशा 
. दुराशामात्र को लिन चार लु 
| 3 | 


> Sr A 


२ 


प्रस्माकमिमे या [रा भारतस्वातन्त्रयं 


हर ज्र न हे RRR, 
$ २ 

| F ड & 

१ यदि सर्वे उतहिलखितप्रा्थंनानुसारमाचरेयुश्चेद 
is शीघ्रमेव जगदिदं स्वर्गधाम जायेत । परं जायेत कथम्‌ ? 
{' यदा बोज एव दोषः स्थात्‌ तदा कि मधुराणि पक्वानि 
| $ लानि नभस्तलान्निपतेयुः ? यदि कल्याण कामयध्व 
, ' - चत्‌-साक्षात्ङृतघर्षेणां कल्याणकामा नां महर्षीणां पावन 
‡ शरणामागच्छत। तथा च--मातृमान्‌ पितृमान्‌ 
ड आचार्यवान्‌ पुरुषो वेद” इति महषिसदुपदेशानुरूपमा- 
| चरत॥' पुनस्तु जीवन ब्रानन्दस्य परम्परंव हग्गोचरी 


F रासराज्यपत्र संस्थापयिष्यन्ति पुनस्तश्च भारत- 
जननीं प्राचीनगतगौरवं प्रत्यानेष्यन्तीत्याशा केवल- 
मुपहासमात्रमेव, यतो हि युवकानासद्य श्रासनोदासच- 
क्रियायामपि शिरोभ्रमी जायते, इति शारीरनबल्यपरा- 
काष्ठा | अपगच्छर्‌ युवत्वं वाद्धेक्यं देहमन्दिरं निमन्त्रथते । 
बलं कायलावण्यश्चोपयल्लञ्जायते । तेजः साहसं वीरता 
च दूरतो नमस्यन्ति। भ्रद्य भारतजननीसुपुत्रा मोह- 
निद्रायां प्रसुप्ताः, इत रदेशवासिनश्च जागरितप्राया लक्ष्यन्ते । 
देशेऽस्माकं पापानां पराकाष्ठा, जोवन चास्माकं दुःखमयं 
भारूपं च वतंते । 


ग्रस्माकं कोऽत्रापराधः ? नो ग्रस्माकं पितरौ 
घामिकौ, न चाचारशिक्षका श्राचार्या: । श्ररे ! क्व 
कल्य।णंषिणः सद्गूरवः, क्व च जीवनपावनो शिक्षा ? 
प्रत्र भारते तु यथा बालिशः कीनाशः प्रातः पशून्‌ 
गल्लरज्जुभ्यो विमुश्चति, ते च ग्रासायं बुमुक्षिताः 
पिपासिता वा स्युः कस्यचिदू हातिकरा लाभकरा वा 
स्युस्ताहशी दशा भारतीयबालकबालिकाताम्‌ । त न न 
ततोऽप्यधिक्कं प्राराप्रियेरपत्येः सह्‌ दुव्येवहरन्ति मोह- 


विवशा पि न्‌ शिक्षन गी 
हू ||, ? धया 
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ग्रामतसरवोथोष्वटाट्यमाचाः कदाचारिसङ््िभिः सह खेल- 
नकूदेने मोदघाना दुर्गरागरां चित्तपोटलिकायां संगृहणान्ति । 
बालाः कोमलहूदयाः सरलस्वभावाञ्च प्रकृतितो भवन्ति, 
प्रत: कुसङ्गपद्धे सहजतया निपतन्ति, दुर्गुणान्‌ सद्‌- 
गुणान्‌ मन्वाना दुर्गणाचयेत पटपुटकं (झोली) सद्यः 
पूरयन्ति । भ्रग्रेऽृतं यद्धि परिणामे गरलोपमम्‌ । कल्या- 
णापथेऽग्रे कष्ट दुःखं चानुभूयते । "यत्तदग्रे विषमिव 
परिणामेऽस्तोपसम्‌? गीतायाम्‌ । ईदमेव न, वराको 
( भद्राभद्रं क्व विवेक्तुमहेति ? स तु विषममृतं 


' विदन्‌ समोदमुपादत्ते । सर्प करे कुरुते । 


प्रथमं तु पितृभ्यां न शिक्षितः । द्वितीयं वैथिक्रानां 
कुसङ्गिनां कुसङ्गमारेराहतः । तृतीयं-प्रद्यत्वे भारतीय- 
विद्यालयेषु दोर्भाग्यतोऽनेके सदाचारपराङ्घुखाः पाठका- 
इछात्र: सह निन्द्यलीलां वितन्वते । किमस्य कारणम्‌ ? 
श्रूयताम्‌-सम्भ्रति देशोऽस्माकं नेतिक्त्वेन विहीनः, 
शिक्षकाइ्चाल्पतरां वृत्ति लभन्ते, श्रतः प्रायशः कुशाग्र- 
चियो व्यक्तयोऽन्यानि महोच्चपदानि राज्यसेवायां प्राप्नु- 
वन्ति । ध्र्थयुगशचायमिति सर्वविदितम्‌ । प्राचीनसंस्क्ृत्यु- 


पासका निर्वाहमात्रगृहीतवृत्तथो ब्राह्माणावृत्तयोऽध्यापकाः 


साम्प्रतं विरला एव | थेऽन्यानि राजक्रीयपदानि न 


mm 


ह 


लभन्ते त एव विवशा अ्रध्य्रापक्त्वं विद्यालयेष्व ङ्गी कुवते । 
साम्प्रतं देशः स्वतन्त्रः । राज्यस्य कत्तेग्पमिदं यत्‌ शिक्षक- 
वर्गायोचितं वेतनं सपमुचितसम्मानं च नून प्रयच्छेत्‌ । 
घ्रध्यापनकमेंदमुत्तरदायित्वपुणांम्‌ । सदव्यापका चुनसा- 
दरमहन्ति । त एव भाविराष्ट्रस्थ नेतृणां निर्मातारः । 


कृसङ्ङ्गिवां मण्डलाद्‌ बालानां विमोक्षस्तु कष्ट 
व्याकरशाम्‌'(ठेढी खोर) । सम्भावयामि कर्चिदेव सौ भार्य- 
शालौ बाल: कुसङ्गस्पशर्वाजतो भविष्यति | पावनजीवनः 
पठ्ठे कुसङ्गस्य ते भयडङकरकलङ्का ग्रङ्किता भवन्ति 
ये जन्मजन्मान्तरेष्वपि नेव निहेण्यन्ते । परमेश्वरः कदा 
तानि दिनानि दशयिष्यति यदास्माकं शिक्षणालयेषु 
सदाचारसरोवरइ्चरित्रहीनतामलं प्रक्षाल्य बाल-क्रसलानि 
विकासथिष्यति । विश्वे विद्यालयाश्च प्राचीनगुरुकृलानि 
अ्चविष्यन्ति । 


इदमेकं हृदयविदारक करुणक्रव्दनम्‌ । व्यसनव्या- 
कुलान्‌ कुमारान्‌ विषया ग्विसंतप्तांदच युवकानहमेकमद्‌- 
भुतमृतं पाययितुमभिलषामि । युवकाः! यदु योष्माकोणां 
कष्टं तन्मामकीनमेव । इदममृतचषकं समपया मि । सश्रद्ध 


` पाततमेवास्य मूल्यम्‌ । श्रमोधेयमौषधिः । सञजीवनौषधसिदं 


सेव्यताम्‌ । सेववक्षण एव रोगाः सर्वे पलायिष्यन्ते, 


द्‌ 


भ्रारोग्यमेधिष्यते, सर्वविधनिबेलता भयावहपापानि च 
इ चूरांयिष्यन्ते, शारीरसौन्दर्य विकासयिष्यते, काये 
यु कान्तिशचकासिष्यते, मुखमण्डलं मण्डथिष्यते तेजसा । 
प. स्थविरा युवकायिष्यन्ते, बाला मल्लायिष्यन्ते, मूर्खाः 
३ पण्डितायिष्यन्ते । यद्यन्तकोऽप्यागन्तूं प्रयतिष्यते निराशः 
३ स निवर्तिष्यते । राष्ट्रस्तम्भका नवयुवङाः ! श्रमृतसेवतेन 
१ स ध्नानन्दोऽधिगंस्यते यं वाणी न वर्णयिष्यति, लेखनी 
३ न लिखिष्यति, स तु मूकाय शर्केरास्वादो भविष्यति । 
: येच सेविष्यते तेनेव तत्त्वं वेदिष्यते । 


कि तदमृतोषधप्‌ ? 


बन्धो ! इदं न कस्यचिद्‌ वेद्यापसदस्य घृष्टं पिष्टं 
वौषधम्‌ । भ्रयं त्वेको महान्‌ सन्देशः । प्राचीनभारतस्यायं 
“जीवनसन्देशः? । श्रस्माभिगद्भायमुनामवोहारितरङ्ग- 
भङ्गोत्थानवरतकलकलध्वनिभिरुपलभ्यते । श्ररण्यानीनां 
 नीरवशून्यता महोत्त्गहिमालयस्य हिमानीसमाच्छन्ना 
, ` गुहास्तपोधनावां महर्षीणां मुनीन्द्राणां च तपःपूतभूमितल- 
पाववाश्रमाः समहोदूघोषं सन्देशमिममद्यापि श्रावयन्ति । 
परं श्रोतारः श्रोत्रवन्तोऽपि न शृण्वन्ति । सर्गारम्भस्थायं 
. ५  ... | । श्रूयतां, कणौ विव्ृत्याकण्यंताम्‌ । पुननं वाच्यं 


॥ । श्रयं स सन्देशो यं 
युगविवाता विश्वत्राता ब्रह्मचारीन्द्रोऽधिगतपरमानन्दो 
महषिदयानन्दः पुनः संसा राय प्रददौ । श्रयं सम्देशोऽमरस- 
न्देशः । श्रोतव्योऽयं सन्देशः, संसारस्य च कोरो कोणे श्राव- 
यितव्यः । सोऽयमृतसन्देशोऽस्ति-व्रह्मचरयंम्‌ ! ब्रह्मचर्यम्‌ !! 
ब्रह्मचयेम्‌ ! ! ! ब्रह्मचर्यामृतमिदं यावज्जीवं सरसास्वादं 
पीयताम्‌ । यत्‌ सेव्य र्वाणवरेण्याः परशुराम-पवनपुत्र- 
भीष्म-शंकर-दयानन्दवृन्दा रका प्रमरपदं लेभिरे । 


ब्रह्मचर्य-लक्षराम्‌ 


किमिदं ब्रह्म चय मिति यावत्‌ सम्यकृतया नावगम्यते 
तावदनेन पूणलाभोञ्स्य संरक्षणाञचासम्भवम्‌ । ब्रह्मचयं- 
मिति द्वाभ्यां पदाभ्यां निष्पद्यते । ब्रह्म=ईश्वर-वेद-ज्ञान- 
वीर्यादयः । चर्यम्‌ = चिन्तन --ग्रध्ययन--उपाजेन- 
रक्षणादयः । एवं ब्रह्मचर्यपदस्यार्थाः = ईश्वर- 
चिन्तनम्‌, वेदाध्ययनम्‌, विद्योपार्जनम्‌, वीर्यरक्षणामित्या- 
दयः । एषां परस्परं घनिष्ठ: सम्बन्ध: । तथा तु 
ब्रह्मचर्यपदोच्चारणो सत्येव लोकानां हृदये वीर्यरक्षाया 
भावः समुत्पद्यते । एतमेव लोका ब्रह्मचर्यं सन्यन्ते | किन्तु 
समकालमेव-ईर्वरचिन्तनम्‌, वेदाध्ययनम्‌, ज्ञानोपाजेनम्‌, 
वीर्यरक्षण च ब्रह्माचर्यं पदस्यार्थ: | यो वीर्यं न पालयति 
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विषयेषु च ग्रस्तो भवति स वेदाध्ययन-विद्योपाजेन-प्रभु- 


चिन्तनानि न कदापि कर्तुमर्हति । श्रात्म-मनः-शरीराणां 
सबलीकरणां कथमपि चैषाँ शक्तीनामपचयाभाव इत्येव 
ब्रह्मचर्यम्‌ इति विपर्प्रितः । ्रात्ममनःशरीराणामेकत- 
मस्यापि शक्रितविलोपेऽपूर्णं ब्रह्मचर्यम्‌ । श्रतः शारी रिक- 
मानसिक - ्रात्मिकशक्तयः सर्वथोच्नेतव्या विकास- 
थितव्याशच । इदं कथं भविष्यति ? ब्रह्मचर्यपरिपालनेन । 
ब्रह्मचर्यस्य स्थूलं रूपं वी ्यंरक्षणां वर्तते । 


किमिदं वीर्यम्‌ ? 


पूर्वमिदं वेदितव्यं किमिदं वीर्यमिति, रक्षायाः 
प्रश्नस्तु तत्‌पश्चाद्‌ भविष्यति । यद्भोजनं वयं प्रतिदिनं 
कुर्मस्तदुदरं प्राप्य पूवं रसे परिणमते, यथा यवादिपशूनां 
शरीरे दुरं निष्पद्यते तथेव भोजनस्य शुद्धः सारभागः 
शरी रेऽवतिष्ठते । तेनेव रसादिधातवो भवन्ति । भोजनस्य 
स्थूलं रूपं मलमूत्रादिरूपेण शरी रात्प्रच्यवते । रसं द्विःपक्तुं 
जठराग्तिमुपैति । पक्वाद्‌ रसाद्‌ रक्तं जायते, एवं क्रमशः- 
रक्तान्मांसम्‌, मांसान्मेद; मेदसोऽस्थि, ग्रस्थ्नो मज्जा, 
मज्जायाः सप्तमो धातुः शुक्र सम्भवति । प्रत्येकधातुनि- 
र 1 है पञ्चाधिकाहान्यपेक्षन्ते । शरी रयन्त्राणि वीयेनिर्माणे 
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च विशेष परिश्रमन्ते । त्रिशदधिकदिनानि सञ्जी भावेऽस्या- 
पक्षन्ते । रक्तस्य शतबिन्दुभ्य एक बिन्दुमात्रं वीर्यं जायते । 
प्रनुमानतः खारी- (मन)-मितेन भो जनेत प्रस्यमितं रक्त 
सिद्धयति । सेटकप्रमितेन रक्तेन तोलापरिम।णात ऊनमेव 
बीर्य सम्पद्यते । तोलाप्रमितं वीर्यं यदि शरीरान्निर्याति 
चेत्‌ सेटकमितं रत्रतम्‌=खारीमितभोजनस्य सारभूतं 
नश्यति । एकदा कुचेष्टया व्यभिचारे ग वा यो वीयंपातो 
भवति तस्य मात्रा तोलातोऽधिकंव भवति। एकदा 
वीयेपातेनायुषो दशहानि क्षीयन्ते। श्रस्मादेवास्माक 
पूर्वजाः शुक्रसंरक्षणां प्राणासंरक्षणां मेनिरे। ग्रस्मादैव 
हेतोर्भारते वर्ष शतवषेभ्यः पूर्वं न कश्चितृप रलो कातिथिबे- 
भूव। प्रकालमृत्युर्बालमृत्युर्वा किमिति नाम्नापि न विविदुः। 
इदं तु शारीरबलप्रमाणम्‌। वीर्याग्निमू त्युयक्षानपि 
प्रदहति । यस्य शरीरं वीर्येण परिपूर्णं तस्य मृत्युभी ति: 
कीदृशी ? भ्रतो वीर्य परिरक्षत, जितान्तकेन भोष्मेण 
सन्निभाः, विदितब्रह्मचर्यानन्देन दयानन्देन तुल्याश्च 
पृत्युञ्जया भवत । 


वीर्यरत्ाप्रतापः 


१७६ वर्षवयस्को ब्रह्मचारीब्द्रो भीष्ः कुरुक्षेत्रस्य 
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रणाङ्गणे तत्‌ तुमुलं युद्वमाततुते यत्‌ सैनिकानां दशसह्र 
प्रत्यहं वीरगति गमयति । इमामवस्थां वीक्ष्य त्रस्यति 
सकलपाण्डवदलम्‌ । पाण्डवा योगेइत्ररं श्री कृष्णां निजने- 
त|र कृत्वा भीष्मशरणामागच्छन्ति, तमेव च सगदगदम्‌ 
अञर्जालि च बद्धवा तिजविजयोपायमनुयुञजते । वर्णीशस्य 
भीष्मस्योदारतया घर्मप्रेमतया च पाण्डवाः श्री भीष्मान्तो- 
पायं रोति च लभन्ते । धनुर्धरो विश्रुतजनोऽर्जुनः 
शिखण्डिनं षण्ढमग्रे कृत्वा निःशस्त्रं श्रीभीष्ममाक्रमते, 
स्ववोरतापौरुषं च प्रदर्शयति । महामान्यस्य भीष्मस्य 
शरीरं बाणाप्रहारेश्चलनोभवति। भीष्मः शरशय्यां 
भूषयन्‌ बाणैविद्ः प्रत्यहं रणाङ्गण एव पुत्रपौत्र।न्‌त्सदु- 
पदेशामृतेन कृतार्थयति । करालो मृत्युरमुहर्म हुरुपैति 
ब्रह्मचारीन्द्रात्‌ प्रभीतश्च प्रतिनिवर्तते। श्रीदेवत्रत 
्राज्ञापयति-सम्प्रति शोतकालः सूर्यस्य च दक्षिणायनम्‌ 
सासत्रयान्ते ग््रीष्मर्तभेविष्यति भास्करश्चोत्तरायणमे- 
ष्यति तदायं ब्रह्मचारी स्वशरीरवासो विरहय्य स्वगंघा- 


माधिगमिष्यति । घटितमपीत्थमेव यदा मासत्रयान्ते 


्रोष्मर्तृराययौ तदेव वर्शिराजो भीष्मः शरीरनिर्मोकं 
विमुच्य मोक्षपदं प्रपेदे । भ्रद्यापि निखिल भूमण्डलवासिनः 


सश्रद्धं तस्य गुणाव्‌ कीतयन्ति। विस्सन्तानोऽपि ब्रह्मचारि- 
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भोष्मोऽद्य ब्रह्मचर्येण तमसा सववेसंसारस्प पितामहः 
प्रोच्यते । 


ब्रह्मचारिपुंगवस्य महषिदयानन्दस्याधप्ादशजी वतं 
पुरोऽस्माकं विराजते । स आजीवन त्रह्मचारी बभूव । 
भयंकरकष्टजातमपि स समोदं सेहे । नीचर्धूतजनेश्च तस्मै 
घोडशकृत्वो गरलं प्रददे । धन्योऽसि ब्रह्मचारिन्‌ ! 
बन्योऽसि । तव तु यरलमपि काञ्चिद्‌ हानि कतुं च 
शशाक । त्वं तु हालाहलमपि निष्प्राण निष्प्रभावं वा 
विदधिषे । यदा चान्ते जोधपुरनगरे नीचेन जगन्नाथेन 
घौलमिश्रेण च सीसकमिश्रं विषमिश्रं वा पयः पायितं 
तद्गरलं प्रतिरोमतः भ्रस्फुटय बहिनिर्ययौ । तां हृदूविदा- 
रामवस्यां वीक्ष्य श्रीडाक्टरसूरजमलमहोदयोऽपि चकम्पे, 
उवाच च-'यदि कस्मेचित्‌ साधारणाजवाय भयंकरं गरल- 
मिदं प्रदीयेत चेत्‌ पञ्चyुलास्वेव स परलोक भजेत | 
ऋषिवर ! त्वं तु शारीरचिम्ताभिरुन्मुक्त आरसी: । न 
च ते बभूव प्राणत्राणेच्छा, न च प्राणहरणभयमु । त्वया 
विषप्रदाता घातक उपहूतः, त्वया दुष्कृतमिति स विबो- 
धित: । हे दयानिधे ! दयानन्द ! त्वं तस्मा भ्रपि स्वपा- 
र्वतो घनपोटलिकां प्रदाय सपरिवार नेपालपुरीं प्रेषया- 
घासिथ । धन्योऽसि ब्रह्मच।रिन्‌ ! स्त्रविषभ्रदातुर्तावादिकं 
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न कस्मैचिदपि विज्ञापितम्‌ । केवलमेतावदेव न, जोधपुर- 
महाराजस्य श्रीडाक्टरग्रलीमर्दानखांक्षुद्राशयेत भवद्भ्य 
आऔषधव्पाजेन प्रत्यहं गरलं सम्भोजितम्‌ । प्रत्यहं भवान्‌ 
शतशोऽतिसारेः पीडितः | उदरान्त्रिका ग्रवच्छिदयाव- 
च्छिदूय न्यपतन्‌ । पुनरपि ते मानसक्षोभो नाजति। 
भयावहो मृत्युः पुनः पुनस्त्वामालिङ्गितु प्रयेते परन्तु 
दिव्यशक्तिप्रहारेणोपहतो  मासमेक ठूष्णीं दूर एव स्थित- 
वान्‌ । भक्तजनाः पुण्यशालिनीमजमेरनगरीं भवन्तमा- 
निन्यिरे । दीपमालाऽऽर्याणां शुभं पर्वोपसन्नम्‌, सर्वे लोका 
दीपकान्युद्बुबुधु: । भवांस्तु स्वशारीरदीपं निर्वापयाम्ब- 
भूव । सर्वेभ्तजनेः प्ररुदितम्‌ पर्याक्रृष्टञ्च । भ्रन्तकाले 
भवान्‌ योगाभ्यासं प्राणायाम च चक्र । न्यायकारी 
परमेइवरो ध्यातः, मधुरेण मन्दमन्दस्वरेण पावनवेद- 
मन्त्राणां गान कृतम्‌ । लोके: प्ररुदितं परं त्वया 
प्रहसितम्‌ । ईश्‍वर ! त्वया अच्छा लीला कृता । तवेच्छा 
पूर्णा भवेत्‌, तवेच्छा पूर्णा भवेत्‌, तवेच्छा पर्णा भवेत्‌ 
इति त्रिरकत्वा नश्वर शरीरपटं विहाय मोक्षधामालञ्च- 
कार । त्वमेव निएप्राणामार्यजाति सजीवां चकृथ, 
निमग्नासञ्चां च जगन्नावं पारयाम्बभूविथ । भ्रदृश्चुतं 
मृत्युहस्यमिदं मुनिवरं पण्डितगुरुदत्तं परमेश्वरस्य 


शुद्धो पासकमास्तिकं चकार। महषिदयाचन्दो ब्रह्म वर्येण 


ह्म रे 


तपसैव परमपदमधिजगे मृत्युञ्चयशच बभूव । प्रिययुवका: ! 
यूण्मपि वार्यं परिरक्षत । ऋषिसमानसमरपदस धिगंस्यथ 
सु त्युञ्चपादच भविष्यथ । 


सावधानाः ! 


उपदशवर्षवयसि शरीरे वीर्योत्पत्तिः ससारब्धा 
अवति । वीर्यमिदमायूषो षोडशे वर्षे% प्रवद्धेतेतराम्‌ । 
श्रायुषः पञ्चविशतितमे वर्ष%$% यौवनमारभ्यते, तावत्पर्यन्तं 
वीर्यं शेषाश्च धातवः समेधन्ते । कालोऽयं मनुष्यजी वने 
कराल: । कूसङ्भहेतोः श्रीमान्‌ कामदेवोऽप्यस्मिन्नेव 
समये प्रचाकटोति । ये बालाः कामवासनायां विषय- 
भोगे वा निपतन्ति ते स्वसर्वस्व विवाश्याखिलमायुः 
प्ररुदन्ति पश्चात्तपन्ति च । स्वास्थ्यं तेषां निपतति। 
संसारस्य सर्वे रोगास्तान्‌ श्रावयन्ति, आयुश्च तेषां 
प्रह्मस्यति । श्रस्मिन्नायुषि वीर्यमाम भवति, द विषय- 
भोगेच्छ।पुरणाय नेवोत्पद्यते, भ्रपितु प्रभूतेन व्यायामेन 
बलरूपेण धारयितु शरीरस्याद्गभावं च नेतुम्‌। अ्रस्थां 
बृद्धयवस्थायाम्‌- आयुषः षोडशवषंतः पूर्वं या कन्या 
पञ्चविशातिवषंतश्च पूर्वं यः कुमारो वीयोदिधातून्‌ 


` झग्राषोडशादू वृद्धिः । कष आचतुविशतेर्यौवनम्‌ । (सुत्रुत०सु०३५) 


El 


MM AA 


१ ¥ 


बिलोपयिष्यति स परशुच्छिन्नेन पादपेन दण्डोपहतेन 
घटेन च समं स्त्रसर्वस्वं विनाश्य पश्चात्तापं करिष्यति, 
~ च त्रि ऽ 

पुनस्तदधिकारे सुधारो नैव कश्चिद्‌ भविष्यति? (इति 
सहषिदयानन्दः) । स॒ स्वर्गोपमेन युवात्रस्थादशनेनापि 
वञ्चितो भविष्यति । युवावस्यातः पूवमेव 
स वाडक्यमेष्यात । जीवने वसन्तात्‌ पुत्रमेव शिशिरः 
समेष्यति । हा ! महद्दुःखं यत्‌ समग्रजोवने शुद्धो 
ब्रह्मचारी भवितु केवलमेकदा, एकदा, निश्‍चयत एक- 
दैवावसरो लभ्यते, परमिमे भाग्यहीना मुग्धा कुमारा: 
कुम।यंश्च तमपि परित्यजन्ति । 


त्रस्माक युवकानां दशा 


एको यात्री दूरदेशे व्यापारार्थ प्रयाति । मागऽस्ति 
विजेनवनमु । पथिकश्चालं चालं श्रान्तो भवति । विश्रामा- 
येकस्य वृक्षस्य सघनच्छायायां शयानो भवति, किञ्चित्‌ 
कालावन्तर बुशुक्षापिपासाभ्यां व्याकुल उद्बोधति । 
स्वरपोटलिकां यदा पश्यति तदा भोज्यं वासांसि च 
नेवोपलभते । कपयो भोज्यमुत्थाप्य भुकतवन्तो वस्त्र 
रिक्तमस्ति पतितम्‌ । च्च लेबेली मुखेजलपात्रनीरमपि 
पीतम्‌, श्रवशिष्टं च भूसौ सिक्तम्‌ । जलपात्रमपि रिक्तं 
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प्रपश्यति । श्रधुता कटिबद्धं धनाधानं निरीक्षते, तदपि 
नेवोपल भते, तत्परिमार्गशायेतश्चेतश्च प्रधावति, कोलाहलं 
कुरुतै, रोदिति, श्राक्रदन्ते च । ये चौरा लुण्ठका वा तस्य 
धनमपहूतवन्तस्ते तस्य कोलाहलेन निग्रहभिया तमुपयन्ति, 
कोलाहलशमाय च दण्डँस्तं प्रहरन्ति पलायन्ते च। स 
यात्री बुभुक्षितः पिपासितो लूठितो वदनोपहतरच भवति । 
तत्रेव भयावहरात्रिकच जायते । परितो हिस्रवन्यपशूनां 
घुर्घृरायितं भयङ्करशब्दमालां च शृणोति । स स्वरक्षायाः 
प्राणाधारणास्य चोपायं मार्ग वा न पञ्यति। सर्वतो 
भयस्थातङ्कुस्य च साम्राज्य विलोकते । यायाच्चेत्‌ क्व 
यायात्‌ ? सत्यम्‌, तद्यात्रितुल्यावस्थादृयास्माकं देशस्य 
युवकानां वतेते । युवका कुसङ्ग निपत्य नष्टा भ्रष्टाशच 
भवन्ति, वीर्यस्य मूल्यं कपदिकातुल्यमपि नावगच्छन्ति । 
यदा लोचनान्युन्मिषन्ति तदा प्ररुदन्ति पश्चात्तपन्ति च । 


प्रथ चैकस्य मुरधजनस्य करे काचकूपिकेका 
विलसति । पश्चशतरूप्यकमूल्यमितं गन्धतैलं तत्र शोभते। 
करिचित्‌ तं पप्रच्छ कि भवानस्य करिष्यतीति ? स 
प्रत्याह-मलिनायां प्रणालिकायां प्रक्षेपिष्यासीति । एव- 
मितरोऽपि कह्चिज्जनोऽस्ति यस्य पाइ्वेऽस्ति महार्घ 
माणिक्यम्‌ । तं कञ्चित्‌ प्राह-कि सवाननेव करिष्यतीति ? 
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स प्रत्युवाच-इदं सूक्ष्मतरं पिष्ट्वा मृत्सातुकरिष्यासीति । 
आ्राम्यासपि क्वचिदधिकतममस्माकं देशस्य ते युवकाः 
सन्ति मूर्खाः प्रमत्ताशच येऽपूल्यरत्तं वीर्यम्‌ (यस्येको 
बिन्दुल ज्ञरूप्यकतोऽपि मूल्यवान्‌) प्रह।ग स्वपाणिभ्यां 
हस्तमेथुन-पशुमैथुन- गुदा मेथुना दिपापेमं 'खव- प्रणालिकायां 
प्रवाइयन्ति । यदि वीर्य रत्नं समञ्यं यथाकालं व्ययो क्रियते 
चेदस्मात्‌ श्रीहनुमद्‌-भीष्म-दयानन्द-गान्धी-सुभाष सन्निभा- 
देवरत्ताति जायेरन्‌ । 


दुःखपूर्णा घटना 


कुसङ्गपङ्क निमज्यास्मा 6 कुमाराः केत प्रकारेण 
जीवनसारं चाशयन्तीति प्रदशतायेक। सत्यघटनात्र 
विलिख्यते । नामग्राह घटनोल्लेखो च श्रेयान्‌ । विद्या- 
'बयस्य छात्रेणैकेन निजा करुणाजनिका दुःखपूर्णा सत्या 
कथवं श्राविता 


“यदाहमधष्टवर्ष देशीयोऽभवं तदा कुसद्धूपडके निपतितः। 
घरन्येऽपि मे सहचारिणः स्वयं कुचेष्टाभिग्रेप्ता भ्रासन्‌ । 
वीचास्ते मामपि तदगुप्तपापं प्रशिक्षितवन्तः । घ्रहमनेकः | 
वर्षपर्यन्तं हस्तमेथुनेन=स्वक राभ्यां स्वविनाशं कृतवान्‌ । 


=m Su 
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भगवदनुग्रहेण शारोरसौन्दर्यमनुपप्रं मया लब्धम्‌ । ग्रग्यव- 
हारेऽपि जिह्वालोलुपोञ्हमभवम्‌ । मम कक्षायामने के विद्या- 
थिन ग्रायुषा ज्पेष्ठा शरीरेण च बलिष्ठा: परं नीचप्रवृत्तय 
ग्रासन्‌ । ते मयि कृत्रिमं स्नेहमुपादशंयन्‌ । ते मह्यमनेकदा 
पणकान्यप्यदुः । पण्यवीथिक्रातोऽच्छाच्छानि वस्तूनि 
समानीयाभोजयन्‌ परं यदाहं तेषां कथित नेवाकुर्वं तदा 
ते मामभोषयन्नभत्संयश्च। शतक: शनकंर्मोहरञ्जुपारा रहं 
तः स्वकरालजाले विबद्धः । तैरनेकवर्षपर्यन्तं मया 
सहातितरां व्प्रभिचरितम्‌ | तेष्वेव दिवपेषु विद्यालयस्या- 
ध्यापक एको मया सह स्नेहमातनितुमारब्धवान्‌ । 
स्नेहस्यास्य निमित्तं मम कायलावण्यमभवत्‌ । 
तेनाधयारकापसदेनापि न जाने मया सह कतिकृत्वो 
बलात्कृतम्‌ । यदाहममीभ्यो दुष्बमंभ्यो विलग रासं 
तदा स्वङ्ऋक्षायां पठने प्रथमोऽभवम्‌, शरीरं सुन्दरं स्वस्थं 
चासीत्‌ । अधुनामीषां दुष्कृतानां फलोषलब्धिः प्रादुर्भूता । 
रात्रौ स्वप्ने सप्ताहे द्विवीर्यपातोऽजायत । मूत्रेऽपि वं क्त्यः 
पजनि । मस्तिष्कनेर्बल्यमन्वभूयत । श्रध्ययनेऽपि लिगु 
पे नालगत्‌ । उत्थानावस्थ.नकाले$न्वत्वमिवाजायत । 
ब्रानावर्षीयस्वविनाशफलस्वरूपं कायद्रुमो मे नीरसः 
पार शून्यश्चाभवत्‌ । तथा तु साम्प्रतमपि मुखमण्डले 
भे सौरदर्यमवाशिष्यत, कन्तु युव।वस्थातः पूर्व व।द्वक्य- 


ness 
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चिह्लान्यलक्ष्यन्त । गृहस्था मे विवाहचिन्तायामासन्‌ । 
मनो मेऽतिखिन्नमुदासीनं च सदाभवत्‌ । आसीच्च जीवने 
ने राश्यसाम्राज्यम्‌ । प्रनेकदा व्यचिन्तयं यद्‌ विषं प्रजग्ध्य 
वेदार्थं शयीय, श्राहोस्विद्‌ रेलयानचक्राय स्वशिरः 
समपयेयम्‌ । भ्रस्मान्निरादजोवितान्मरणं वरम्‌ । श्राण- 
कच्छ्धात्राणां पापाध्यापकानां च वृन्दान्निर्गन्तुमपि 
प्रयतितम्‌ । परं तेऽभवन्‌ इूर्तराजः। तेषां जटिलजाला- 
दात्ममोक्षणां किमिव सरलं कार्यम्‌ ? पुनः पुनः 
प्रयस्यमानोऽवि तस्मिन्नेव पङिकूलावठे निपतितोऽभवम्‌ । 
एतादृशे विकटक्राले निमञ्जमानाय तृणासहायवदेकस्या ये - 
समाजिकृस्य सदुयदेशकस्य सत्सङ्गसौभाग्यमधिगतव।न्‌ । 
स देवतास्त्ररूपो मां ब्रह्मचर्य सदाचारं च वारवारमन्व- 
शिषत्‌ । ब्रद्वाचयंस्यानेकानि पुस्तकानि तेन मह्य प्रदत्तानि 
पाठितानि च । तदीयेनानेकवषिक्रेणा घोरश्रमेणाहं 
गुण्डमण्डलाद्‌ विमोचितः। तत्सञ्जनसङ्भा/त्सर्वाण्यपिं 
कुक्रतानि मया विरहितानि । प्रात्याहिक्रनियमितव्यायामेन 
सश्रद्ध ब्रह्म चर्य नियमावनेन च पुनस्त: शरीरे मे शक्रिउ- 
सञ्चारः प्रत्यमासत । निराशा निवृत्ता | कोहशो भवति 
सत्य श्रानत्द लोक इति किञ्चिद स्त्रदितम्‌ । किमोव च्छ 
मिद स्याद्‌ यद्ययमेव सत्सङ्गो बाल्ये मह्य लभेत, भ्रहञ्चा- 
त्मानं विनाशाद्‌ विरक्षेयम्‌ । 
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इत्थं देशस्य प्रायः सवं श्राशास्तम्भकुमारा 
दुराचरितेषु ग्रस्ता त्रिनवयन्ति। तातविद्याथिनः ! यदि 
कश्चिद्‌ युष्माकं निन्द्यसहचरो निन्द्यलीलां शिक्षते 
घदृपस्थहोलनेन मदेनेन वानन्दो लप्ध्यत तहि तस्य कपोले 
चण्डचपेटा प्रदेया । यदि कस्यचित्‌ प्रतारणेन शिश्नेन 
सह काचित्‌ खेला कृता चेद्‌ युष्माक जीवनखेलैव 
विनक्ष्यति । परमात्मन। पायूस्पथं मलमूत्रविसर्जनाय 
संसृष्टम्‌ । श्राभ्यां विस्मृत्यापीतरदवद्यक्रार्यं न क रणीयम्‌ । 
मलमूत्रविसृष्टिरेवःनयोः कार्यम्‌ । मूत्रे न्द्रियेणोव शरी रस्य 
जे वीर्य बुचेष्ट।भिः कायान्निर्याति । श्रतो जननैे*िद्रयं 
न करेण संछोग्यम्‌, एतत्मस्पदानेन दुष्कृतग्रमनभयम्‌ । 
स्नानादिकालेऽस्य सशुद्धिरावश्यकीय।। मुत्रेन्द्रियस्यैकम- 
व्यदपि विद्यते मुख्यं काय॑म्‌-सन्तानोत्पत्तिः। तत्‌ 
पश्चविशतिवर्षानन्तर गृहस्थाश्रमिण मेत्र वेदितव्यम्‌ | 
किन्तु छात्रप्रवरस्तु महात्मनः श्री शुक्रा चार्य स्योपदेशानुसारं 
“विद्यार्थ ब्रह्मचारी स्यात्‌? इति परवित्रब्रह्म वार्पेव 
भवति । 


यथा दीपे तैलं वतिक्रा्हायेनाधिएह्य प्रकाशते 
तर्थंव मनुष्यस्य वीय॑मपि मस्तिष्कमुपेत्य विचा रवद्वा- 
विन्वनायते ज्ञानप्रकाश च सञ्चारयति । मानवानासवि- 
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द्यान्घक्कारमपनीय मानसमात्मातं च देदीप्यमानं कुर्ते । 
हृद्ययुवक्राः ! सत्रंशवितयोगेन शरीरसार बलभण्डारं 
घीयमभिरक्षत। यथा पयसः पृथग्भूतस्य तक्रस्य सूल्याङ्कुनं 
न, निगंतरसा इक्षुदण्डादयश्चरणेः परिमद्यन्ते, यथा 
वा निसृतवायु द्रचक्रिका वोढुमक्षमा, यथा वा घुणाजजरि- 
तस्य वृक्षस्य छदिष्काधारा (कड़ो, शहतीर) च क्रियन्ते 
तर्थंव वीर्यविहीनो जनः स्वसीभाग्यं विनाशय दुःखसायरे 
निमज्य स्रि-ते । 


ब्रह्मचारिणां शरीरं वप्त्रसमानं भवति। तस्य 
धाड्यादिक़ायावयवा लोहस्ारतुल्या भवन्ति, शरीरं सुदृढं, 
सुन्दर रम्पारोहपरिणाहयुत्रं च भत्रति। स्वेस्मित देहे 
विशेषतो मुखमण्डले कमलच्छवि: सुषमा तेजश्च विलश्षति 
तस्य दशंनेर्जनानां चेतो च तृप्पति। प्रियपाठकरगणाः ! 
ब्रह्मचर्यानन्दमिदमतितरां लुट्यताम्‌, पवित्रसन्देशरचायं 
देशस्य प्रतिच्छात्रै प्रतियुवकं च प्राप्यताम्‌ । 


। ' ब्रह्नचर्यस्य गत्रूर्बालविवाहः 


प्रियक्रुमारा: ! बालविवाद्दोऽपि युष्पाक मार्ग एका | 
छयंकरबावा । एतदन्यायविरोधाय वीरतयाः योद्धव्यम्‌। | 


| ee | 


| । कै »क्ीविरोहत । संसारे कश्चिदप्येताहशो 
बालिशः कृषक्रो न विद्यते यो गोधूमचणाकरानामामं बोजम- 
चागतवत्सराप दायाय रक्षति । किन्तु भारतवर्ष एतेक 
एताहशो भाग्यहीनो देशो वतंते यत्र षोडशवर्षतः पूर्वे 
कन्यानां पञ्चविशतिवर्षतश्च पूर्व कुमाराणां गलेषु बाल- 
विवाहस्य पाशं प्रक्षिप्य वे यादिधातूनाम उकवावस्थायामेव 
सन्ततिरुत्पाद्यते । कि पुनस्तेतापक्वब्रीजेन भीमार्जृना दयो 
पोद्ध र उत्पद्यते ? श्रपत्यकीटा एव जायन्ते, ये सारे 
भारभूताः पापमेव विवद्धंयन्ति । 


बालविवाहेन प्रथमं तु सन्ततिरेव न भवति, भवति 
चेत्‌ मृता सस्थिता भवति, जीवति चेदाशु ग्रियते, 
घावज्ज।वति रोगग्रस्ता भवति, पितरौ च दुःखयति । 
इालविवाहतः परमं पापमत्याचारश्च संसारे न विद्यते । 
यदि केनचिच्छीघ्मेव विवाहः कत्तंव्योऽस्ति चेन्न्यूनाति- 
न्यूनं कुमारः पञ्चविशतिवर्षीय: कत्या च षोडशवर्षीया 
स्यात्‌ । श्रयमधमो विक्रष्टशव (10100 ०७७) वित्राहः । 
परस्मात्‌ पूर्वं पाणिग्रहण तु स्वसन्ततेविषयभोग भ्राष्ट्र 
प्रक्षेपण मेव । यदि सप्तदशवर्षप्रभृति वयत एकान्नविशति- 
वर्षपर्यन्तं स्त्रो, व्रिशदूवर्षप्रभृति वयस श्रष्टात्रिशद्व्े- 
पर्यन्तं पुरुषो विवाहं कुरुते चेदयं यध्यमो (5००००0 0185४) 
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विवाहो विज्ञेयः । विशतिवषंप्रभृति वयसरचतुविंश ति- 
वषषंपर्यन्तं स्त्री, चत्वा रिशद्दषप्रभुति वयसो$ष्टाचत्वारिशदु- 
वर्षपयंन्तं पुरषो विवाह वुस्ते चेदयं सर्वोत्तमो विवाह: । 
यः कश्चिद्‌ ब्रह्मचर्य ब्रतयित्वापि ऋतुगामी (केवलम- 
पत्योत्पत्तये वोयंप्रदाता) परस्त्रोत्याता पत्नीब्रतो न 
सवति स लब्धसा ऊल्यो5पि ध्वलिसाज्जायते । यदि युष्माकं 
मूर्खाम्याम्‌ मातापितृभ्यां बाल्ये वयसि विवाहः कृतश्चेदा- 
त्मानमवित्राहितप्रेव मन्यताम्‌ । यावत्मञ्चविशतितर्ष- 
वयस्फा न भवत विषयभोगं विष जानीत। तो 
चेत्सवेताश इति सम्यगवेत्तव्यम्‌ । विद्यां पठितु न 
' शक्ष्यय:, शारोरस्वास्थ्य विकृत॑ भविष्यति, पुनः 
पश्चात्ताप करिष्यथ रोदिष्यय च । कञ्चिदभ्षुप्रोञ्छि- 
तापि न लप्स्यते । गृहे गमनमपि भवेच्वेर्‌ ब्रह्मा चयंब्रतं 
त विस्मतंग्यम्‌ । साफल्यवार्ता तु तदास्ति यदा शतशो 
बालविवाहिता नवयुवका मातावितृविरुद्ध सत्या ग्रह्‌- 
माचरेयुः। विवाहबन्धनं भङ्क्त्वा, विवाह वस्तुतो 
विवाहममत्वा गृहस्थाश्रमं न गच्छेयुः, तद'स्य बाल- 
विवाहपापस्य विलोप: सम्भत्रति। नो चेदहनिशमस्य 
देशस्याशाधाराः कुमारा एवं प्रकारेणँव मृत्सादु- 
भविष्यन्ति । 
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वाग्दानमप्यध विवाहः । इरमपि पश्चविशतिवर्षेतः 
पर्वं नाज्ोकतंग्यमू । वाग्दानव्याजेनाबोध॑ कुषारं 
रुप्पकेणकेन श्रमो पध्वतेलोका: स्वजाले नगडयन्ति॥ 
वाग्दातारोऽतिमधुरमधुरं वार्ताजालं (वितन्वते । एषां 
जाले न निपतितव्थम्‌ । प्रस्मिन्‌ विषो विशेषविवरणाय 
पत्प्रणीतम्‌ “बाल बिवाह से ह।नियां'' चाम पुस्तकम- 
ध्येयम्‌ । 


निराशा मा मवत 


श्रनेके नवयुवा रेषां विवाहोऽपि च जातः किन्त्व- 
ज्ञानवशाद्‌ बाल्य कुसङ्गगङ्फे निपत्य स्वजीवनं 
भ्रष्टमाचरन्ति, पर यदा सत्संगेनोद्बुद्धा भवन्ति तदा 
हताशा दुःखतप्रायाइच लक्ष्यन्ते। न तैविक्रम्पितव्यं 
भेतव्यं वा । यदा वयनोभ्मेषस्तदेव प्रभातवेलेत्येव 
मग्यताम्‌ । घटितं भूतं स्मृत्वा न रोदने समयाकर्त्तव्यम्‌ । 
“गतासूनगतासंश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः? । वृथा 
चिन्तावितानेन चितासम्भरो न रचनीयः। गतं न 
शोच्यम्‌, प्रनागतं च सुधार्यम्‌ । यदा लुण्ठको वाल्मोकि- 
मंहषिभवति, नास्तिकः सुरापायी चरित्रहीनो मुंशोरामः 
साधुः स्त्रामी श्रद्धानन्दः सन्यासो भूत्वा “असरशाहीद्‌'पदं 


नै 


प्राप्तोति, प्राचीनगुरुकुलशिक्षाप्रणालीमुद्धरति, जगति 
च क्रान्तिसातनो ति, गण्यास्थिपञ्जरो मोहनदास: कर्म चन्द्रो 
पान्धो च "“महात्मा”'पइवीं लभते चेद भवन्तोऽपि कि 
भवितुं च शक्नुवन्ति ? यूयमपि यथाभिमतं भवितुं 
रावनुथ। किमेषां जीवनमल्पांशे पतितमासीत्‌ ? न 
ब, एतारवाँस्तु कश्चिद्‌ विरल एव युवा पतितो भवति । 
के कारणोनेमे संसारशिरोमणायो बभूवुः ? थस्योत्तरम्‌- 
सदाचारेण । पुरातनतरमपि तिमिरं सति प्रकाश पलायते। 
थः कुचेष्टा: परिहास्यति, ब्रहाचर्यनियमान्‌ तत्साधनानि 
च दृढतया परिपालयिष्यति तस्य दुःखसकटनेराश्यादय 
सवं प्रधाविष्यन्ति, जोवनस।फल्यं चाग्रेसरं भविष्यति । 


ब्रह्मचर्य साधना नि 


१. प्रातर्जागररास्‌ 


सदैव प्रातःकाले चतुर्वादने जागरितव्यम्‌ । पूर्वमो- 
ध्वरचिन्तनं विधेयम्‌ । पुनरन्यानि नैत्यिकानि कृत्यान्यः 
तुष्ठेयानि । प्रातर्जागरणेन मन्दा मतिः कुशाग्रा भवति । 
घानवो रोगरहितः स्वस्थश्च जायते । योऽलसर्तस्याम- 
बृतवेलायां शेते तमेव स्वप्नदोषादयो रोगास्तङ्कयन्ति, 


। सन्त 


ग्राम 
वात 
पिष 
बल 
नाइ 
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यतो ह ग्रभद्रस्वप्नानि प्रायश्चतुर्वादनानन्तरमेव 
चित्तमधिकुर्वन्ति। भ्रतइचतुर्वादनोपराग्तं ब्रह्माचयं प्रियैः 
्ागरणो न प्रमदितव्यम्‌ । 


२ उषःपानं तथा चच्नुःस्नानम्‌ 


शुद्धाभिरद्भिर्मुखं पूर्णा पूरणीयम्‌ । सहेव चापरेण 
शीतलस'ललेन करपल्लवेन नयनयोस्तुषा रवृष्टिः कार्या । 
पुनगंण्डूषं विधाय उपदशा जलकवला: पातव्याः । प्रनेन 
वारिपानेन वीर्यविकारा विनश्यस्ति, ग्रर्शो नोपसर्पति, 
ग्रजीणांता जीरांतामेति, शौचनिव्रृत्तिशच ससुखं जायते । 
कामविकाराः शाम्यन्ति, शारी रीष्ण्यञ्चापगच्छति । 


३ शौचम्‌ 


| पीत्वा तोयं लघुशंकां याहि । ततो मनाक्‌ समया- 
' नन्तरं विशालं जङ्गल प्राप्य पुरोषत्यागं कुरु । शोचाय 
ग्रामतो -यावदूविप्रकृष्टं गच्छेग्रुस्तावदेव श्वेथोवहम्‌ । 
वाताभिमुखेनेव मलत्यागो विधेय: । तदा च सरदं मुखं 
पिधेहि । सव्यचरणो बलदानमिष्यते । शोचकाले 
बलप्रयोग: कांखध्वनिश्च वर्जित: । बलप्रयोगेण वीयेवि-. 
नाशविचिकित्सा । यन्मलं स्वयमवरोहति तद्‌ वरम्‌, 


दम 
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यदि शौचं वित्रृतं न भवति कोष्ठबद्धता च जायते चेत्‌ 
शौचात्‌ पूर्वमुदरासनानि मन्दव्यायामश्च ग्राह्यः, उदर- 
होलनक्रिया च क्त्तंव्या । एतइनन्तर शोचाय गम्यताम्‌ 
मलबद्धता न भविष्यति । सायंकाले ताम्रपात्रे समाच्छा- 
दयारो रक्षणीयाः । तासां प्रातः पानेन शौच निर्वाधं 
भवति.। 


प्रात: सायं चावश्यं शोचाय यातव्यम्‌ । मलमूत्रवेगान्‌ 
ब धारयेद्‌ धीमान्‌, वेगबारणंं रोगकारणम्‌। सलमूत्रोष्सा 
दीयेस्रावहेतु: । शोचाय बृहञ्जलपात्रमवझ्यं सह नेयम्‌ । 
उभयत्र काले पायूपस्थं शुद्धेन शीतलतरेण सलिलेनानेकशः 
संशोध्यम्‌ । पायुशुद्धौ मृत्तिकाप्रयोगोऽपि परमावश्यकीय: 
यच्छुवेतमलं मुत्रन्द्रियमरण स्वगघस्तात्‌ परिष्वजते 
हज्जलेन शोध्यम्‌ । इन्द्रियच्छिद्रे मूत्रमागे शोतलजलस्य 
सुक्ष्मधारा द्वित्रिकलापर्यंन्तं पातयितव्या । भ्रस्यां क्रियायां 
पनसा परेशचिन्तनं कर्तव्यम्‌ । विचारशुद्धि रिष्यते । 
धोतलोदकधारया सवंशरोर शैत्यमुपयःति, चित्तचाञ्चल्यं 
च संशाम्यति। निरन्तरसेवनेन च स्वप्नदोषोऽपि छ 
भवति । मूत्रत्यागे सवदा शीतलजलप्रयोगो हितावह: । 
घौचस्य पश्चात्‌ पाणिपादं जलपात्र चानेकदा मृत्तिका- 
योगेन मार्जनीयम्‌ । 


भा 


नुं 


_प्रातर्जागरण-उष:पान- चक्षुस्तान -शोचादिविषये 
विशदज्ञानाय मत्प्रणीतम्‌ 'ब्रह्मचये के साधन १-२ 
भाग? नाम पुस्तकमध्येयम्‌ । 


४ दन्तधावनम्‌ 


बवूल-निम्ब-मौलसरो-दरमेष्वेकतमस्य दम्तधावनं 
प्रतिदिनं प्रयोक्तव्यम्‌ ॥ श्रनेन रदरोगा दूरीभवन्ति । 
पाचनशक्तिनेंत्रज्योतिश्च विवर्धते । दन्तानां सम्बन्धे 
विशेषविज्ञानाय मत्प्रणीतं 'दन्तर्ञा’ नास पुस्तक- 
मध्येयम्‌ । 
५ स्नानम्‌ 


प्रत्यहं प्रत्यग्रेण कूपस्य शीतपयसा घर्ष-घर्ष 
स्नातव्यम्‌ | प्रथमं जलधारोत्तमाङ्गे तदतु च सवेशारी- 
रावयवेष्ु पातनीया । उष्णोदकेन विस्मृत्याप च 


` स्नातव्यम्‌ । नाभेरधोभागे यथेच्छं जलपातो विधेयः । 


| 
| 
| 
4 
| 
| 


प्रनेन स्वप्तदोषोऽपेति वोर्यरक्ष यां च लाभो भविष्यति । 
ब्न्‍रदरस्याङ्घध्रोक्षरोनाङ्गनीरं संशोष्य शुद्धानि खरद- 
रवासांति परिधेथानि । ब्रह्मचारिणां कृते सबेतुषु प्रातः 
धायं च स्नातं श्रेयस्करम्‌ । ग्रोष्मतो तु द्विकालं स्तातव्य- 
मेव ब्रह्मचारिणा । 


२८ 
६ सन्ध्याप्रासायामो 


एकान्तशान्त शुद्धध्रान्तं प्राप्य परेशसन्ध्यानं कुर्यात्‌ । 
सन्ध्यायाः पूर्व प्राणायाममवश्यं विदधीत। सन्ध्यायां 
प्राणायाममस्त्रावसरे न्यूनातिन्यून त्रिप्राणायायान्‌ 
गृहणीयःत्‌ । प्राणायामधारणात्रेलायां सिद्धासनेचा- 
सितव्यम्‌ । मूलाधारं नाभिञ्चोत्कर्षयेत्‌ स्वप्नदोषा दि- 
विक्रारेः प्राणायामी ध दूयते। वोय॑रक्षायामतितरां 
साहाय्य्रमुपलभ्पते । ब्रह्माचर्यस्य सर्वोतमसाधन प्राणाः 
याम: । श्रथवंवं मन्यताम्‌-प्राणायामो वे ब्रह्मच।रिणां 
प्राणा: । सन्ध्यया प्राणस्य च निग्रहादिन्द्रियदोषा 
दह्मग्ते । बलवानिन्द्रथग्रामश्चञ्चलं च चित्तं वशमुपयाति । 
प्राणायामस्य पूर्णो विधिमंहृबिप्रणीतस्य सत्याथंप्रकाशत्य 
तृतीयसमुल्लासेऽस्ति स तत एव वेदितव्यः। स्नान-सन्ध्या- 
यज्ञा दिविषये विशेषज्ञानाय मत्प्रणीतम्‌ “ब्रह्मचये के 
साधन पांचत्रा भाग” चाम पुस्त क्रमध्येममू । 


७ व्यायाम; 


मरभुसम्ध्यानाचन्तरं पावतपवनमण्डले प्राङ्गणे 
व्यायाम विधेहि । ध्रासन-पलायन य्यायामश्छात्राणां कृते 
विशेषलाभकारी भवति । प्रारम्भे शतपजदघ्तं घावनस- 


? 


डं & 


स्थसेत्‌। पुनः शनेः शनैश्च क्रोशद्वयसम्‌, एवं 
यथाबलमुर्नात कुर्यात्‌ । प्रवधीयताम्‌-श्वासो नासिकयैव 
ग्राह्म: | शीर्षासन ब॑ इ ह्यावर्यस्य प्राणाः, वीर्य रक्षायाश्चो- 
त्कृष्टसाधनम्‌ । पर ध्यायत।म्‌-शीर्षासनसमये शिरोऽधस्तात्‌ 
पृथुल पटचक्र प्रयोज्यम्‌, धाववादि व्यायामेभ्यः प्राक्‌ 
चेतत्‌ करणीयम्‌ । श्रन्यव्यायामाम्ते शीर्षासनं बहुहानि 
जनयति । कलैकमारभ्य पञ्चदशकलापर्यन्तं शीर्षा पनमभ्य- 
सेत्‌ । स्वप्तदोषिभिर्दीर्घकालनंरन्तरयंसत्कारपूर्वं सायमपि 
शौर्षातन प्राणायामश्र संसेव्यः। श्रनेव जन उध्वंरेता 
जायते । शुक्रदोषाशच लुप्यन्ते । मयूरासव-सर्वाङ्गासनः 
हलासन-चक्रासन-मयुरचालादयश्च व्यायामप्रकाराः प्रात: 


सेंव्या: । ' शीर्षातन--मुद्गरचालन--दण्डपेलन--मल्ल- : 


धुद्धादयो व्यायामविशेषाः सायं हिता मताः: । यदि 


सौभाग्येन घृत-दुरध-वातादादयः पुष्टिकरपदार्थाः पुष्कलं 


लभन्ते चेद्‌ व्यायामोऽपि पुष्कलं लेयः। सामान्यभोजचे 
सामान्यो व्यायामः। ग्राहारो ग्यायामावा र: । यथान्नजलः 
पवनानि जीवनाधारस्तथा व्यायामः स्वास्थ्यस्य मुल» 
कारणम्‌ । जगति कश्चिदपि जनो व्यायामं विना 
पूणंस्वस्थो न भवितुं श्तोति। व्यायामकरणो भ्रानन्द- 
यतुतमाम्‌ । व्यायामेन शारीराङ्गाति सबलानि भवन्ति 
शरीरं च सुन्दरं जायते, शुक्र च शरोरे सम्पच्य लोहिते 
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मिश्री भवति शक्तिभावं च समुपेति । 


व्यायामेन देहलावण्यमभिनवायते । मुखमण्डले तेजो 
लालिमा च प्रभासते । मानवः सदा युवकायते । गृहकायं 
व्यायामो न मन्तव्यः । कार्य कार्यमेव भवति व्यायामश्च 
व्यायाम एव । व्यायामाय प्रभातवेला सर्वोत्तमा मता । 
यदि ब्रह्मचारी प्रातः सायं च व्याप्रियेत चेत्‌ “छुवरोँ 
सौरभम्‌ ।” झ्यास्वेददशेनं व्यायामं कुर्वीत। पादयो- 
व्यायामापेक्ष बाह्वोर्व्याथामोऽविक्रमात्रायां कत्तंव्यः । 
पेच बाहु-वक्षो- मस्तिष्कं बलशालि जापेत। ग्रीष्मे 
स्वानातू पूवं शीते च स्नानसव््य्ानन्तरं व्याया मोऽनुष्ठेयः | 
व्यायासानन्तर प्रकृतिस्थे शरो रेऽरधहो रापश्चात्‌ स्त।तव्यम्‌ । 
प्रजग्ध्य व्यायामं विवजंयेत्‌ । ग्रीष्मे व्यायाममनु पिपासा 
बाधते, तच्छान्तये तोयं न पेयम्‌; हानि जनयति। 
पोपयःपानमत्युत्तमम्‌। यदि दुग्धं न लभेत चेद्‌ 
बातादादिकं परिघोटय पेयम्‌ । व्यायामानन्तरमशनायापि 
प्रबाधते । घात्रया पुष्टिकरं भोज्यमवश्यं सेव्यम्‌ । 
बुभुक्षितो न स्यात्‌ । 


व्यायामस्य पूर्णं विवरणाज्ञानाय मत्प्रणीतं “व्यायाम 
का महत्त्व नाम पुतकमध्येयमू । 
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८ मोजनमू 


व्यायामस्य द्वित्रहोरानन्तरमाहारमाहर | भोजनं 
दिवा द्विरेव ग्राह्यम्‌ । प्रथमं द्वादशवादनात्यूवेम, द्वितीयं 
च सायमष्टवादनात्पूवेमेव । सायं चिरभोजनाद्‌ बुभु- 
क्षासहूनं श्रेयस्करम्‌ | यदि सायमभिनवं धारोष्ण दुग्ध 
लभेत चेद्‌ भोजनं त्याज्यम्‌ । स्वप्नदोषदुःखिताः सायं 
बप्तवादनात्‌ पूर्व प्रत्यग्र पयः पिबेयुः । शयनाज्च त्रिहोरा- 
पूर्वे मेवाभ्यवहारान्निवृत्ताः स्युः। उप्ण दुग्धं भोजनं च 
ब कदापि सेवेरन्‌ | धनेन वीर्यं तनु भवति हानिश्च 
सम्भ'व्यते । सात्विक प्रत्यग्रं च भोजन बुभुक्षाबाधे चवं 
चर्व मात्रया भोज्यम्‌ । सवंश्रेष्ठं भोजन प्रत्यग्र गोपयः, दवि, 
नवनीतम्‌, घृतम्‌, शाकम्‌, फलानि चास्ति। भ्रजातुल्यं सदा 


. व चरणीयम्‌ । नियतसमये भोजनेन शान्तं मानसं भवति 


बशश्वोप्याति । वारवारमम्यवहरणमधिकभोजनञ्च 
पिचण्डिललक्षणाम्‌, रोगाय याय च चिसन्वराम्‌ । धरस- 
भोजने शाकेऽपि च नीरसे भोजनमध्ये द्वित्रिकवलं 
जलं पेयम्‌ । ततश्च भोजनस्य द्वित्रिहोरानन्तरं 
यथेच्छमापः पातव्याः। जलपाने न दरिद्रातव्यम्‌ । 
शयनसमये विस्मृत्यापि दुग्धं तोयं च न पेयम्‌। प्रीष्मे 
उदन्या प्रबाधते चेद शीतलसचिलेन पुनः पुनगंण्डूषं कुरु, 
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जलं मा पि, पिपासा शममेष्यति । न कट्रापि बुभुक्षितः 
स्यान्न चाधिकमश्नीयात्‌ । 


निषिद्धपदार्था: 


लवणां मरोचिक्राम्‌ अम्ल गुड शर्करां रसोनं पलाण्डु 
वार्ताक तैलसिद्धद्रव्य सन्धितम्‌ ग्रवलेहश्च कदापि मा 
सेवस्व । ब्रह्माचर्याय स्निह्यसि चेल्लवणादीन्‌ परिहर । 
भोजने जीत्रनाय, न तु जीवनं भोजनाय। प्रस्माक 
वपुः पुष्टं बलवद्‌ रोगर्वाजत च स्यादत एवास्माभिः 
भुंज्यते। | वीयेनाशक हानिकारक च भोजन स्वादिष्टतममपि 
मा सेवस्व । स्वादाय रसनादासो मा भव। लोहितहरित- 
इवेताइवेता: सर्वविधा मरोचिका ब्रह्मचारिभिनं सेव्याः, 


प्रासां ब्रह्मचर्याय विषतृल्यत्वात्‌ । सोडावाटर-बर्फ-चाय-. 


कहवा-काफी-समाख्याः पदार्था ब्रह्मच।रिभिः स्पर्श्या श्रपि 
च, वीयेनाशहेतुत्वात्‌ । मांस-मतूस्य-श्रण्डानि न मनुष्यः 
भोजवमु । इमानि भुक्रत्वा तु सप्तजन्मस्वपि त कश्चिद्‌ 
ब्रह्मचारी भवितुमहुंति। यदि इमानि सेव्यन्ते चेत्‌ 
सम्प्रत्येव त्यज्यताम्‌ । 


` ' मादकद्रग्यारामा सेवस्व 
हुक्का, बीड़ी, सिगरेट, सुरा, गांजा, प्रफोम, चण्डु, 
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भङ्ग, इत्यादीनि वस्तूति मा सेवस्व। एषाँ प्रयोक्ता 
जीवनस्नेहं परित्यजेत्‌, यमराजस्वागताय च सदा सन्नद्धो 
भवेत्‌ | कव वीयंरक्षा बव चेसानि मदकारिद्रव्याशि 
व्यसनाति च, एषां संगतिरेव का ? बुम्रपो ्द्यषश्च 
जनो यदि व्यसरमत्यक्स्वा वीर्यावनं चिक्रीषति चेन्मन्ये 
स वर्षा्वाराभिर्मगन्मारुरक्षत्ति। यदि भवन्तः कल्याणां 
कामयन्ते चेदद्य सद्य एव करांग्राहं प्रतिज्ञायतां यत्‌ 
धूम्रपान छुरापानं्विपपान मिदं न कहि चित्करिष्यामः, 
मरणुमद्भीकृतं न पुनरेषां स्पशं: ।” एषां मदकारिद्र- 
व्याणां प्रयोक्ता सर्वथा जीवन विनाइय घुलिसादू भवति, 
भोजनविषये विशेषज्ञानाय मत्प्रणीतम्‌ भोजन’ नाम 
पुस्तकमध्येयम्‌ । 


€ शयनम्‌ 


'एकः शयीत सबेत्र' ब्रह्मचारी । करावि कस्या- 
मप्यवस्थाथां केतापि सह, स्वसहोदरेणापि सह ब्रह्मचारी 
निद्रां न भजेत । शयमातपूर्वं लघुशङ्कां कुरु । पाशिपादं 
मुखारविग्दं चं शीतलजलेन क्षालय | इरिद्रियस्तानमयि 
हितकरम्‌ । पाणिगादं चाङ्भप्रोक्षणयोगेन प्रोञ्छ । 
कञ्चुकघोतवस्त्रादोनि सर्वाणि वासांस्यव्रतारग्र केवलं 
शुद्धस्य सुक्ष्सखरदरस्य क्री पीनं .वारय । पुरुषस्य कोपीसम- 


द 


श्त्रस्प तङ्गश्व सवदा सुतरद्धमेव स्पात्‌ । सदा भूमौ 
स्वपिहि । दरीदिष्टरः पर्पाप्रम । सति शत्य इदमसहं 
चेद दरीविष्टरे कम्बलं कुष । कार्पासास्तरणं कोमला- 
स्तरणं वा सदा वर्जय । उत्तानोऽत्रतानो वा न शयोत | 
ब्रह्मचारिणा दक्षिणकरपक्षेणा शयितव्यम्‌ । शपनसमपे 
जानुनि जानु न कुर्वीत । उत्तमाङ्ग पूर्वस्यां दक्षिणस्यां 
वा दिशिं कुर्वीत । ब्रह्मवारो पूतवातयातायातस्थले 
गुडाकां सेवेत । भवनस्य' गवाक्षो वातायनं च च पिधेथम्‌ । 
वदनमाच्छादय न शथीत । मूद्धधिस्तादुपात्रानं विदधीत । 
ईश्वरं ध्यात्वा गायत्रीम्‌ श्रोम्‌ च जपित्त्रा सायं दशवाद- 
चात्पूवेमेव ब्रतो निद्रां भजेत। थमो षडहोरातोऽधिकं 
न शयीत। एकनिद्रामभ्यसेत्‌। यदि म्ये केनचिद्‌ 
हेतुना निद्राभङ्को जायेत चेत्‌ सत्वरमुत्थायालस्यमपास्य 
लघुशङ्कार्थ व्रजेत्‌ । श्रधिकनिशावशेषे निट्राबले च सति 
मुख प्रक्षाल्य, ध्यात्वा च विधातारं वर्णी पुननिद्रामहंति। 
तथा तु.न शमनमेव हितम्‌ । दिता क्रियाशीलो . भवेत्‌, 
निष्क्रियो न स्यात्‌ । सायतनव्यायामेनाह्लि ककाय्रंकलापेच 
तावन्मात्रं श्रान्ति: स्याद यदु एकनिद्र एव शयीत संयमी । 
निद्राविद्रात्रे, चालसो न स्यात्‌ । निजनित्यकर्माण्यनुतिः 
ष्ठेत्‌ । सायं नियतकाने, वेष्यते चेत्‌ प्रातरपि नियतकाले 


| 


जागरिष्यते । चिरजापरणं शरीरे मस्तिष्के चोष्णातामाः 
पादयति, उष्णता च वोर्य वलोपयति।.दशवादनावन्तरं 
परीक्षाव्ययनायापि सा जागृहि । यदि निशायामध्ययनः 
सपेक्षते चेत्‌ प्रातःप्रातः समुत्थायाधीष्व । प्रातरघोतं 
सुस्मृतं सुस्थिरं च भवति । दे विककार्येण शरीरं मस्तिष्कं 
च श्राम्यति। दशवारनानन्तरं जागरणम्‌, प्रध्ययतञ्च 
घस्तिष्कस्य देहस्य च निर्बेलीकरणाम्‌, सुखदनिद्राविनाश' 
ञ्च । परं ध्यायताम्‌- दिवा मा स्वाप्सीः, यतो हि 
शयनसुखाय प्रभुणा रात्रिः संसृष्टा । 


१० सत्सङ्गस्वाध्यायौ 


घर्मात्मनां सटाचारिविदुषामेव सङ्ग विश्वासं च 
कुरु । साघवो महात्म।नश्चेव भवाणंवस्य तरण» 
स्तोर्थाइच सन्ति । हद्यथा-- 


सङ्गः सदा साघुजितेन्द्रियाणा 
ष्याधि समूलं हरते नराणाम्‌ । 
सङ्गश्च ` वोचेनेयतेऽपुराणामु 
धष्टो ,च यामा समुपाधिरेव ॥ 
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कुसङ्गस्य फलं नरकः, सुसङ्गस्य च फलं मोक्षोप- 
लब्धिरिति वृद्धाः । 


१. ग्रथेकदा कविवरामिचन्दो महषिदयानन्दं 
कवितामेकां शुश्राव । श्रुत्वा महाराजोऽत्यन्तं जहूषे 
जगाद च “तात ! श्रमीचन्द्‌ ! असि तु त्वं कविरत्नं 
पर पङ्को पतितोऽसि” ऋषिवरवचांसि श्रत्वा मद्यप 
स्वरो च ग्रमीचन्दो विशवानि इरितानि विहाय पवित्र 


धार्यो बभूव, स्वसमग्रजोबनं चार्यसमाजश्य कार्याय. 
यामास 1727४ & छि 
19: pe 


FIC ATI, 
VE; 


लेखराममुपदिदेश- न 
भव? इति । क्रष्रिसढ्पदेश पालयन्‌ स षट्त्रिशवषंपर्यन्तं 


ब्रह्मचर्यं जुगोप । क्रषिवरपुरोगमपूरणाय च्‌ त्रियान्‌ 
भ्राणातपि समाजुहाव । 


सत्सञ्गस्य महिमाश्वर्णावीय:।  सुसङ्गमविगम्य 
लुण्ठका श्रवि षहात्मानो भव्ति, पापिनोऽपि भवस।गरं 
तरन्ति, प्रत: कुसङ्ग सदा वर्जय । स्वाङ्ग-नृत्य छविगृह- 
(विनेमा)-रासलीला-रामलीला-नाटक मा कदापि याहि। 


oo कस, 


धर तत क PRP 
~ = HS 
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इते सर्वे जीव्विवाशका: ॥ विस्मृत्यापीपै त विशोकः 
नीयाः । इदं सर्व कृशङ्गस्य चरमोडव चि: । 


पञ्च वि परे अ्योऽष्टर्मथुनेस्यश्चात्यनः संरक्षणाय प्रक्ति- 
दिनं घामिकपुस्तकानां म्वाध्यायं कुर) उपन्यास 
स्वाङ्गादिविषयकाच्‌ ग्रन्थाद्‌ विस्मृत्यापि थः ध्रधीष्व | 
प्रादशंब्रहाचारीन्द्रे स्वासिदयानन्देन प्रोता 
[5 पत्यार्थप्रकाशसंस्कारविधि-थ्राढि” 
पत्थान्‌ उश्द्धमनेकशो 5नुशीलय । न दृश्यते तद्‌ वीर्यरक्षा- 
ध्वाष्नं यद्‌ ऋषिवरेश न प्रकाशित व्याख्यातं का स्यात्‌ ? 
ऋषि राजस्य ग्रन्यानां स्वाध्य यो बह्मचर्यामृतस्य साक्षात्‌ 
पानम्‌ । कि ब्रह्मचारी यो दयाचन्दग्रन्थावपि नाधोतबान्‌ । 


स्च ध्यागेन जनस्य विचारशुद्धि्भवति। विचारशुङ्धिः ` 
घन्तरा वीर्याबनमसस्भवम्‌ । भ्रतः प्रतिदिवसं सद्ग्रन्याना 
स्वाध्याय कुरु। पुस्तिकामिर्मा च मुहुर्मुहुरघीष्व, 
एतद जुकूल चाच रण विप्राय छाभान्वितो अड । 


एतद्विषये विशेषज्ञानाय भत्परणीतम॒ “सत्सङ्भे 
प्वाध्याय” वास पुस्तकमध्येयस्‌ ॥ 
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द्रयाणा साहित्य संस्थान, गुरुकुल कजर, गेहतक । 


